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	АДМИНИСТРАЦИЯ
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ГОРОДСКОГО ОКРУГА

«УХТА»
	
	«УХТА»
КАР  КЫТШЛÖН

МУНИЦИПАЛЬНÖЙ  ЮКÖНСА

АДМИНИСТРАЦИЯ



	ПОСТАНОВЛЕНИЕ
ШУÖМ



	02 сентября 2020 г.
	
	№
	2328
	

	г.Ухта,  Республика Коми
	
	


О внесении изменений в постановление администрации МОГО «Ухта» от                  15 октября 2015 г. № 2213 «О реализации мероприятий по внедрению Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»

В целях исполнения Указа Президента Российской Федерации от                          24 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)», на основании приказа Министерства спорта Российской Федерации от 21 декабря 2015 г. № 1219 «Об утверждении порядка создания центров тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и положения о них» и Плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в МОГО «Ухта», утвержденного постановлением администрации МОГО «Ухта» от 11 марта 2015 г. № 403, администрация постановляет:

1. Внести в постановление администрации МОГО «Ухта» от                              15 октября 2015 г. № 2213 «О реализации мероприятий по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (далее - постановление) изменения следующего содержания:

Пункт 3 постановления изложить в следующей редакции:

«3. Утвердить состав главной муниципальной судейской коллегии по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО согласно приложению № 1 к настоящему постановлению.».
1.2. Приложение № 1 к постановлению изложить в редакции согласно приложению № 1 к настоящему постановлению.
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1.3. Приложение № 2 к постановлению изложить в редакции согласно приложению № 2 к настоящему постановлению.

2. Отменить следующие постановления администрации МОГО «Ухта»:

2.1. от 17.11.2016 № 3073 «О внесении изменений в постановление администрации МОГО «Ухта» от 15 октября 2015 г. № 2213 «О реализации мероприятий по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»;

2.2. от 15.11.2017 № 3722 «О внесении изменений в постановление администрации МОГО «Ухта» от 15 октября 2015 г. № 2213 «О реализации мероприятий по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его принятия и подлежит размещению на Официальном портале администрации МОГО «Ухта.

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя руководителя администрации МОГО «Ухта» по социальным вопросам.

Глава МОГО «Ухта» - руководитель 

администрации МОГО «Ухта»                                                        М.Н. Османов

Приложение № 1

к постановлению

администрации МОГО «Ухта»

от 02 сентября 2020 г. № 2328
«Приложение № 1

к постановлению

администрации МОГО «Ухта»

от 15 октября 2015 г. № 2213

Состав главной муниципальной судейской коллегии 

по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Место работы, должность
	Судейская категория

	1. 
	Сизова

Лариса Григорьевна
	МУ УФиС администрации МОГО «Ухта,

начальник
	1 категория 

(полиатлон)

	2. 
	Смирнова 

Александра Михайловна
	МУ УФиС администрации МОГО «Ухта,

заведующий отделом «Центр тестирования ВФСК ГТО»
	1 категория 

(полиатлон)

	3. 
	Назаренко

Елена Петровна
	МОУ «СОШ № 4»,

учитель физической культуры
	2 категория

(лыжные гонки)

	4. 
	Трунов

Александр Вячеславович
	МУ «СШ № 1»,

заместитель директора
	2 категория

(лыжные гонки)

	5. 
	Резникова

Галина Германовна
	МОУ «ГИЯ»,

учитель физической культуры 
	2 категория

(лыжные гонки)

	6. 
	Асеева

Марина Вячеславовна
	МОУ «СОШ № 20»,

учитель физической культуры
	2 категория

(лыжные гонки)

	7. 
	Смирнов 

Павел Александрович
	МУ «СШ «Юность»,

директор
	1 категория 

(полиатлон)


______________________________»

Приложение № 2

к постановлению

администрации МОГО «Ухта»

от 02 сентября 2020 г. № 2328
«Приложение № 2

к постановлению

администрации МОГО «Ухта»

от 15 октября 2015 г. № 2213
Адресный перечень мест тестирования 

с указанием видов испытаний (тестов) комплекса ГТО, 

соответствующих месту проведения тестирования

	№ п/п
	Наименование 

спортивного сооружения
	Адрес места

нахождения
	Собственник объекта спорта
	Ф.И.О. ответственного лица, должность
	Виды испытаний (тестов) комплекса ГТО

	1. 
	Зал хореографии

(Ледовый дворец спорта имени Сергея Капустина»)
	г. Ухта,

ул. Мира,

д. 3 б
	МАУ «ЛДС

им. С. Капустина»
	Никишев

Игорь Леонидович,

директор МАУ «ЛДС 

им. С. Капустина»
	· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	2. 
	Тренажерный зал

(Ледовый дворец спорта имени Сергея Капустина»)
	г. Ухта,

ул. Мира,

д. 3 б
	МАУ «ЛДС

им. С. Капустина»
	Никишев

Игорь Леонидович,

директор МАУ «ЛДС 

им. С. Капустина»
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Рывок гири

· Наклон вперёд

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	3. 
	Зал борьбы

(Спортивный комплекс «Нефтяник»)
	г. Ухта,

ул. Мира,

д. 3 а
	МАУ «ЛДС

им. С. Капустина»
	Никишев

Игорь Леонидович,

директор МАУ «ЛДС 

им. С. Капустина»
	· Самозащита без оружия

	4. 
	Тренажерный зал

(Спортивный комплекс «Нефтяник»)
	г. Ухта,

ул. Мира,

д. 3 а
	МАУ «ЛДС

им. С. Капустина»
	Никишев

Игорь Леонидович,

директор МАУ «ЛДС 

им. С. Капустина»
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Рывок гири
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	· Наклон

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	5. 
	Игровой спортивный зал

(Спортивный комплекс «Нефтяник»)
	г. Ухта,

ул. Мира,

д. 3 а
	МАУ «ЛДС

им. С. Капустина»
	Никишев

Игорь Леонидович,

директор МАУ «ЛДС 

им. С. Капустина»
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Рывок гири

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

· Самозащита без оружия

	6. 
	Поле для мини-футбола
	г. Ухта,

ул. Мира,

д. 3 а
	МАУ «ЛДС

им. С. Капустина»
	Никишев

Игорь Леонидович,

директор МАУ «ЛДС 

им. С. Капустина»
	· Бег на короткие дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд 

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	7. 
	Хоккейный корт
	г. Ухта,

ул. Мира,

д. 3 а
	МАУ «ЛДС

им. С. Капустина»
	Никишев

Игорь Леонидович,

директор МАУ «ЛДС 

им. С. Капустина»
	· Бег на короткие дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд 

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	8. 
	Теннисный корт
	г. Ухта,

ул. Мира,

д. 3 а
	МАУ «ЛДС

им. С. Капустина»
	Никишев

Игорь Леонидович,

директор МАУ «ЛДС 

им. С. Капустина»
	· Бег на короткие дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд 

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине
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	9. 
	Стадион
	г. Ухта,

ул. Мира,

д. 3 а
	МАУ «ЛДС

им. С. Капустина»
	Никишев

Игорь Леонидович,

директор МАУ «ЛДС 

им. С. Капустина»
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции 

· Смешанное передвижение

· Скандинавская ходьба

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание мяча или спортивного снаряда

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

· Стрельба из пневматической винтовки

	10. 
	Зал единоборств

(Спортивный комплекс «Спарта»)
	г. Ухта, 

пгт Водный,

ул. Ленина,

д. 5 б
	МУ 

СК «Спарта»
	Карпаев

Евгений Сергеевич, 

директор МУ СК «Спарта»
	· Самозащита без оружия

	11. 
	Беговые дорожки
	г. Ухта, 

пгт Водный,

ул. Ленина,

д. 5 б
	МУ 

СК «Спарта»
	Карпаев

Евгений Сергеевич, 

директор МУ СК «Спарта»
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции 

· Смешанное передвижение

· Скандинавская ходьба

· Челночный бег 3х10 м

	12. 
	Тренажерный зал

(Спортивный комплекс «Спарта»)
	г. Ухта, 

пгт Водный,

ул. Ленина,

д. 5 б
	МУ 

СК «Спарта»
	Карпаев

Евгений Сергеевич, 

директор МУ СК «Спарта»
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Рывок гири

· Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	13. 
	Футбольное поле 
	г. Ухта,

пгт Водный,

ул. Ленина,

д. 5 б
	МУ 

СК «Спарта»
	Карпаев

Евгений Сергеевич, 

директор МУ СК «Спарта»
	· Бег на короткие дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание мяча или спортивного снаряда

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине
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	14. 
	Поле для мини-футбола
	г. Ухта,

пгт Водный,

ул. Ленина,

д. 5 б
	МУ 

СК «Спарта»
	Карпаев

Евгений Сергеевич, 

директор МУ СК «Спарта»
	· Бег на короткие дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	15. 
	Хоккейный корт
	г. Ухта,

пгт Водный,

ул. Ленина,

д. 5 б
	МУ 

СК «Спарта»
	Карпаев

Евгений Сергеевич, 

директор МУ СК «Спарта»
	· Бег на короткие дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	16. 
	Баскетбольная площадка
	г. Ухта,

пгт Водный,

ул. Ленина,

д. 5 б
	МУ 

СК «Спарта»
	Карпаев

Евгений Сергеевич, 

директор МУ СК «Спарта»
	· Бег на короткие дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	17. 
	Волейбольная площадка
	г. Ухта,

пгт Водный,

ул. Ленина,

д. 5 б
	МУ 

СК «Спарта»
	Карпаев

Евгений Сергеевич, 

директор МУ СК «Спарта»
	· Бег на короткие дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	18. 
	Площадка для игр в городки
	г. Ухта,

пгт Водный,

ул. Ленина,

д. 5 б
	МУ 

СК «Спарта»
	Карпаев

Евгений Сергеевич, 

директор МУ СК «Спарта»
	· Бег на короткие дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	19. 
	Спортивный зал
	г. Ухта,

пгт Водный,

ул. Ленина,

д. 16 а
	МУ 

СК «Спарта»
	Карпаев

Евгений Сергеевич, 

директор МУ СК «Спарта»
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Рывок гири
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	· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

· Самозащита без оружия

	20. 
	Плавательный бассейн «Дельфин»
	г. Ухта,

пгт Водный,

ул. Первомайская,

д. 5 
	МУ 

СК «Спарта»
	Карпаев

Евгений Сергеевич, 

директор МУ СК «Спарта»
	· Плавание 

	21. 
	Спортивный зал

(Спортивный комплекс «Шахтёр»)
	г. Ухта,

пгт Ярега,

ул. Советская, 

д. 29 а
	МУ «Спорткомплекс «Шахтёр»

МОГО «Ухта»
	Шарова

Ирина Викторовна, 

директор МУ «Спорткомплекс «Шахтёр» МОГО «Ухта»
	· Рывок гири

· Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	22. 
	Тренажерный зал

(Спортивный комплекс «Шахтёр»)
	г. Ухта,

пгт Ярега,

ул. Советская, 

д. 29 а
	МУ «Спорткомплекс «Шахтёр»

МОГО «Ухта»
	Шарова

Ирина Викторовна, 

директор МУ «Спорткомплекс «Шахтёр» МОГО «Ухта»
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Рывок гири

· Наклон вперёд

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	23. 
	Спортивное ядро
	г. Ухта,

пгт Ярега,

ул. Советская,

 д. 29 а
	МУ «Спорткомплекс «Шахтёр»

МОГО «Ухта»
	Шарова

Ирина Викторовна, 

директор МУ «Спорткомплекс «Шахтёр» МОГО «Ухта»
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции 

· Смешанное передвижение

· Скандинавская ходьба

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание мяча или спортивного снаряда

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине
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	· Стрельба из пневматической винтовки

· Бег (передвижение) на лыжах 

· Кросс (смешанное передвижение) по пересеченной местности

	24. 
	Универсальная спортивная площадка
	г. Ухта,

пгт Ярега,

ул. Советская, 

д. 29 а
	МУ «Спорткомплекс «Шахтёр»

МОГО «Ухта»
	Шарова

Ирина Викторовна, 

директор МУ «Спорткомплекс «Шахтёр» МОГО «Ухта»
	· Бег на короткие дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	25. 
	Хоккейный корт
	г. Ухта,

пгт Ярега,

ул. Советская, 

д. 29 а
	МУ «Спорткомплекс «Шахтёр»

МОГО «Ухта»
	Шарова

Ирина Викторовна, 

директор МУ «Спорткомплекс «Шахтёр» МОГО «Ухта»
	· Бег на короткие дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	26. 
	Лыжная база УРМЗ
	г. Ухта,

ул. Школьная, 

д. 5
	МУ «СШ № 1»
	Алиев 

Сергей Васильевич, 

директор МУ «СШ № 1»
	· Бег (передвижение) на лыжах 

· Кросс (смешанное передвижение) по пересеченной местности

	27. 
	Площадка воркаут
	г. Ухта,

ул. Школьная, 

д. 5
	МУ «СШ № 1»
	Алиев 

Сергей Васильевич, 

директор МУ «СШ № 1»
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

	28. 
	Спортивный зал

(Лыжная база УРМЗ)
	г. Ухта,

ул. Школьная, 

д. 5
	МУ «СШ № 1»
	Алиев 

Сергей Васильевич, 

директор МУ «СШ № 1»
	· Бег на короткие дистанции

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

· Стрельба из пневматической винтовки

	29. 
	Футбольное поле
	г. Ухта,

ул. Школьная, 

д. 5
	МУ «СШ № 1»
	Алиев 

Сергей Васильевич, 

директор МУ «СШ № 1»
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции

· Смешанное передвижение

· Скандинавская ходьба

· Сгибание и разгибание рук 
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	· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание мяча или спортивного снаряда

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	30. 
	Спортивная площадка
	г. Ухта,

ул. Школьная, 

д. 5
	МУ «СШ № 1»
	Алиев 

Сергей Васильевич, 

директор МУ «СШ № 1»
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

	31. 
	Спортивный зал
	г. Ухта,

ул. Школьная, 

д. 14/4
	МУ «СШ № 1»
	Алиев 

Сергей Васильевич, 

директор МУ «СШ № 1»
	· Бег на короткие дистанции

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

· Стрельба из пневматической винтовки

	32. 
	Поле для мини-футбола
	Территория Детского парка 

ул. Горького
	МУ «СШ № 1»
	Алиев 

Сергей Васильевич, 

директор МУ «СШ № 1»
	· Бег на короткие дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	33. 
	Зал хореографии

(Административно-бытовой корпус) 
	г. Ухта,

ул. Пушкина, 

д. 25 в
	МУ «СШ № 1»
	Алиев 

Сергей Васильевич, 

директор МУ «СШ № 1»
	· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	34. 
	Спортивная площадка
	г. Ухта,

ул. Пушкина, 

д. 25 в
	МУ «СШ № 1»
	Алиев 

Сергей Васильевич, 

директор МУ «СШ № 1»
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине
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	35. 
	Крытый каток 
	г. Ухта,

ул. Горького, 

д. 10
	МУ «СШ № 1»
	Алиев 

Сергей Васильевич, 

директор МУ «СШ № 1»
	· Бег на короткие дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

· Стрельба из пневматической винтовки

	36. 
	Большая ванна

(Бассейн «Юность»)
	г. Ухта,

ул. Мира,

д. 1 а
	МУ «СШ «Юность»
	Смирнов 

Павел Александрович,

директор МУ «СШ «Юность»
	· Плавание

	37. 
	Малая ванна

(Бассейн «Юность»)
	г. Ухта,

ул. Мира,

д. 1 а
	МУ «СШ «Юность»
	Смирнов 

Павел Александрович,

директор МУ «СШ «Юность»
	· Плавание

	38. 
	Тренажерный зал

(Бассейн «Юность»)
	г. Ухта,

ул. Мира,

д. 1 а
	МУ «СШ «Юность»
	Смирнов 

Павел Александрович,

директор МУ «СШ «Юность»
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Рывок гири

· Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	39. 
	Спортивный зал

(Бассейн «Юность»)
	г. Ухта,

ул. Мира,

д. 1 а
	МУ «СШ «Юность»
	Смирнов 

Павел Александрович,

директор МУ «СШ «Юность»
	· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	40. 
	Зал фитнеса

(Бассейн «Юность»)
	г. Ухта,

ул. Мира,

д. 1 а
	МУ «СШ «Юность»
	Смирнов 

Павел Александрович,

директор МУ «СШ «Юность»
	· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	41. 
	Спортивный зал

(Бассейн)
	г. Ухта,

Набережная Нефтяников,

д. 18
	МУ «СШ «Юность»
	Смирнов 

Павел Александрович,

директор МУ «СШ «Юность»
	· Сгибание и разгибание рук 

· Рывок гири

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м
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	· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	42. 
	Спортивный зал (малый)

(Бассейн)
	г. Ухта,

Набережная Нефтяников,

д. 18
	МУ «СШ «Юность»
	Смирнов 

Павел Александрович,

директор МУ «СШ «Юность»
	· Сгибание и разгибание рук 

· Рывок гири

· Наклон вперёд

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	43. 
	Тренажёрный зал

(Спортивный клуб «Ринг»)
	г. Ухта,

ул. Строителей,

д. 25
	МУ «СШ единоборств им.  Э.Захарова»
	Ануров Игорь Олегович, директор МУ «СШ единоборств им.  Э.Захарова» 
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	44. 
	Зал борьбы

(«Спортивный клуб «Самбо»)
	г. Ухта,

ул. Гоголя,

д. 2
	МУ «СШ единоборств 

им.  Э. Захарова»
	Ануров Игорь Олегович, директор МУ «СШ единоборств им.  Э. Захарова»
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

· Самозащита без оружия

	45. 
	Зал борьбы

(«Спортивный клуб «Олимпиада-80»)
	г. Ухта,

ул. Советская,

д. 18
	МУ «СШ единоборств 

им.  Э. Захарова»
	Ануров Игорь Олегович, директор МУ «СШ единоборств им.  Э. Захарова»
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

· Самозащита без оружия

	46. 
	Зал баскетбола
	г. Ухта,

ул. Сенюкова,

д. 47
	МУ «СШ № 2»
	Прошутинская 

Нина Васильевна,

 и.о. директора МУ «СШ № 2»
	· Бег на короткие дистанции

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 
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	· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	47. 
	Зал волейбола
	г. Ухта,

ул. Сенюкова,

д. 49
	МУ «СШ № 2»
	Прошутинская 

Нина Васильевна,

 и.о. директора МУ «СШ № 2»
	· Бег на короткие дистанции

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	48. 
	Тренажерный зал

(Центр силовых видов спорта «Пауэр-Ухта»)
	г. Ухта,

набережная Нефтяников,

д. 10
	МУ «Центр силовых видов спорта «Пауэр-Ухта»
	Бабиков 

Андрей Борисович, 

директор МУ «Центр силовых видов спорта «Пауэр-Ухта»
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Рывок гири

· Наклон вперёд

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	49. 
	Зал фитнеса

(Центр силовых видов спорта «Пауэр-Ухта»)
	г. Ухта,

набережная Нефтяников,

д. 10
	МУ «Центр силовых видов спорта «Пауэр-Ухта»
	Бабиков 

Андрей Борисович, 

директор МУ «Центр силовых видов спорта «Пауэр-Ухта»
	· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	50. 
	Спортивный зал
	г. Ухта,

пр. Строителей,

д. 25
	МАОУ «УТЛ»
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине
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	51. 
	Совмещенная баскетбольная, футбольная площадка с искусственным покрытием
	г. Ухта,

пр. Строителей,

д. 25
	МАОУ «УТЛ»
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции 

· Смешанное передвижение

· Скандинавская ходьба

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	52. 
	Спортивный зал
	г. Ухта,

ул. Мира,

д. 8
	МОУ «СОШ №2»
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	53. 
	Баскетбольно-волейбольный зал
	г. Ухта, 

ул. Оплеснина, 

д. 28
	МОУ «СОШ №3»
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	54. 
	Гимнастический спортзал
	г. Ухта, 

ул. Оплеснина, 

д. 28
	МОУ «СОШ №3»
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель
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	· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	55. 
	Футбольное поле с искусственной травой, с полосой препятствий и волейбольной площадкой
	г. Ухта, 

ул. Оплеснина, 

д. 28
	МОУ «СОШ №3»
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции 

· Смешанное передвижение

· Скандинавская ходьба

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	56. 
	Баскетбольно-волейбольная площадка
	г. Ухта, 

ул. Оплеснина, 

д. 28
	МОУ «СОШ №3»
	По согласованию
	· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	57. 
	Спортивный зал
	г. Ухта,

ул. Дзержинского,

д. 13
	МОУ «СОШ № 10»
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	58. 
	Спортивная площадка
	г. Ухта,

ул. Дзержинского,

д. 13
	МОУ «СОШ № 10»
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции 

· Смешанное передвижение

· Скандинавская ходьба

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м
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	· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание мяча или спортивного снаряда

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	59. 
	Спортивный зал
	г. Ухта, 

пгт Водный,

ул. Октябрьская,

д. 5 а
	МОУ «СОШ № 14»
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	60. 
	Спортивная площадка
	г. Ухта, 

пгт Водный,

ул. Октябрьская,

д. 5 а
	МОУ «СОШ № 14»
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции 

· Смешанное передвижение

· Скандинавская ходьба

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание мяча или спортивного снаряда

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	61. 
	Спортивный зал
	г. Ухта, 

пгт Ярега,

ул. Октябрьская,

д. 30
	МОУ «СОШ № 15»
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	62. 
	Спортивный зал 1
	г. Ухта,

ул. Набережная Нефтяников,

д. 19
	МОУ «СОШ № 16»
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 
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	· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	63. 
	Спортивный зал 2
	г. Ухта,

ул. Набережная Нефтяников,

д. 19
	МОУ «СОШ № 16»
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	64. 
	Спортивная площадка
	г. Ухта,

ул. Набережная Нефтяников,

д. 19
	МОУ «СОШ № 16»
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции 

· Смешанное передвижение

· Скандинавская ходьба

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	65. 
	Футбольное поле
	г. Ухта,

ул. Набережная Нефтяников,

д. 19
	МОУ «СОШ № 16»
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции 

· Смешанное передвижение

· Скандинавская ходьба

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
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	· Метание мяча или спортивного снаряда

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	66. 
	Спортивный зал
	г. Ухта,

проспект Ленина,

д. 6 а
	МОУ «СОШ № 18»
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	67. 
	Спортивная площадка (ГТО)
	г. Ухта,

проспект Ленина,

д. 6 а
	МОУ «СОШ № 18»
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	68. 
	Стадион
	г. Ухта,

проспект Ленина,

д. 6 а
	МОУ «СОШ № 18»
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции 

· Смешанное передвижение

· Скандинавская ходьба

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание мяча или спортивного снаряда

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	69. 
	Спортивный зал
	г. Ухта,

ул. Пионергорский проезд,

д. 5
	МОУ «СОШ № 19»
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м
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	· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	70. 
	Стадион
	г. Ухта,

ул. Пионергорский проезд,

д. 5
	МОУ «СОШ № 19»
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции 

· Смешанное передвижение

· Скандинавская ходьба

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд 

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание мяча или спортивного снаряда

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	71. 
	Большой спортивный зал
	Ухта,

ул. Набережная нефтяников,

д. 18
	МОУ «СОШ № 20»
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Рывок гири

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	72. 
	Малый спортивный зал
	Ухта,

ул. Набережная нефтяников,

д. 18
	МОУ «СОШ № 20»
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Сгибание и разгибание рук 

· Рывок гири

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине
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	73. 
	Футбольное поле
	Ухта,

ул. Набережная нефтяников,

д. 18
	МОУ «СОШ № 20»
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции 

· Смешанное передвижение

· Скандинавская ходьба

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд 

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание мяча или спортивного снаряда

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	74. 
	Спортивный зал 1

(Учебно-спортивный комплекс «Буревестник»)
	г. Ухта,

ул. Юбилейная,

д. 22
	ФГБОУ ВО «УГТУ»
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд 

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	75. 
	Спортивный зал 2

(Учебно-спортивный комплекс «Буревестник»)
	г. Ухта,

ул. Юбилейная,

д. 22
	ФГБОУ ВО «УГТУ»
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд 

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	76. 
	Спортивный зал 3

(Учебно-спортивный комплекс «Буревестник»)
	г. Ухта,

ул. Юбилейная,

д. 22
	ФГБОУ ВО «УГТУ»
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд 

· Челночный бег 3х10 м
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	· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	77. 
	Стрелковый объект
	г. Ухта,

ул. Мира,

д. 1 а
	НОЧУ ДПО «УЦ «Безопасность»
	По согласованию
	· Стрельба из пневматической винтовки

	78. 
	Зал мини-футбола

(Универсальный спортивный комплекс «Ухта»)
	г. Ухта,

ул. Тиманская,

д. 6
	Федерация футбола г. Ухты
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание теннисного мяча в цель

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	79. 
	Тренажерный зал

(Универсальный спортивный комплекс «Ухта»)
	г. Ухта,

ул. Тиманская,

д. 6
	Федерация футбола г. Ухты
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Рывок гири

· Наклон вперёд 

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	80. 
	Фитнес зал

(Универсальный спортивный комплекс «Ухта»)
	г. Ухта,

ул. Тиманская,

д. 6
	Федерация футбола г. Ухты
	По согласованию
	· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд 

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	81. 
	Лыжно-спортивная база 

«Сияние севера»
	г. Ухта,

пгт Шудаяг
	ООО «Газпром трансгаз Ухта»
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции 

· Смешанное передвижение

· Скандинавская ходьба

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд 
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	· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание мяча или спортивного снаряда

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

· Стрельба из пневматической винтовки

· Бег (передвижение) на лыжах 

· Кросс (смешанное передвижение) по пересеченной местности

	82. 
	Универсальный 

спортивный зал 

(ФОК ООО «Газпром трансгаз Ухта») 
	набережная Газовиков, д. 10/1
	ООО «Газпром трансгаз Ухта
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд 

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	83. 
	Тренажерный зал 

(ФОК ООО «Газпром трансгаз Ухта») 
	набережная Газовиков, д. 10/1
	ООО «Газпром трансгаз Ухта
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Рывок гири

· Наклон вперёд 

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	84. 
	Гимнастический зал 

(ФОК ООО «Газпром трансгаз Ухта»)
	набережная Газовиков, д. 10/1
	ООО «Газпром трансгаз Ухта
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд 

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	85. 
	Стрелковый тир
	г. Ухта,

ул.Интернациональная,

д. 72
	ООО «Газпром трансгаз Ухта»
	По согласованию
	· Стрельба из пневматической винтовки

	86. 
	Спортивный зал
	г. Ухта,

ул. Интернациональная,

д. 72
	ООО «Газпром трансгаз Ухта»
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд 

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине
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	87. 
	Тренажерный зал
	г. Ухта,

ул. Интернациональная,

д. 72
	ООО «Газпром трансгаз Ухта»
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Рывок гири

· Наклон вперёд 

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	88. 
	Спортивный зал
	г. Ухта,

ул. Октябрьская,

д. 21
	ООО «Фитнес Хаус»
	По согласованию
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд 

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

	89. 
	Универсальная спортивная площадка 
	г. Ухта,

ул. Первомайская,

д. 18 а
	МУП «Ухтаспецавтодор»
	По согласованию
	· Бег на короткие дистанции

· Бег на длинные дистанции 

· Смешанное передвижение

· Скандинавская ходьба

· Подтягивание из виса на высокой перекладине

· Подтягивание из виса на низкой перекладине

· Сгибание и разгибание рук 

· Наклон вперёд 

· Челночный бег 3х10 м

· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

· Метание мяча или спортивного снаряда

· Поднимание туловища из положения лёжа на спине

· Стрельба из пневматической винтовки

· Бег (передвижение) на лыжах 

· Кросс (смешанное передвижение) по пересеченной местности


______________________________»
